
الملخصات العربیة

٢المجلة العراقیة للعلوم الطبیة                                                       

ي المبكرتركیز الدھون لدى مرضى التھاب المفاصل الرثو

٢شكري فائز ناصر ، ١عدنان عنوز

الخلاصة
لاحظ الباحثون في الاون ة الاخی رة ازدیادالح الات المرض یة والوف اة بس بب       :خلفیة الدراسة

امراض القلب ل دى مرض ى التھ اب المفاص ل الرث وي و عزی ت تل ك الوفی ات ال ى التص لب           
لس  ترول الب  روتین الش  حمي ذو  العص  یدي المتس  ارع و بع  د ارتف  اع نس  بة الكولس  ترول وكو   

.الكثافة العالیة في الدم من عوامل الخطورة لحوادث التصلب العصیدي 
:لقد اجریت ھذه الدراسة للاھداف التالیة :ھدف الدراسة 

لتبی  ان التغی  رات ف  ي تركی  ز ال  دھون ف  ي ال  دم ل  دى مرض  ى التھ  اب المفاص  ل الرث  وي     -١
.المبكر

ر تركیز الدھون وتغیر نسبة التعص د ل دى مرض ى التھ اب     لاظھار الدور المرضي لتغی-٢
.المفاصل الرثوي المبكر 

خاص ة نس بة تثق ل كری ات     ،لتبیان العلاقة بین تغیر نسبة الدھون وق یم مختبری ة اخ رى    -٣
.سي المفعل الدم الحمراء وبروتین

بالتھ اب  تم اج راء المعاین ة الطبی ة عل ى خمس ة وعش رین مریض اً مص ابون        :العملطریقة 
المفاصل الرثوي المبكر وفق اً للمع اییر المعتم دة م ن قب ل الكلی ة الامیكی ة لام راض امفاص ل          
وھم الذین تقل مدة مرضھم عن سنة واحدة لم یستخدموا خلالھا اي م ن ادوی ة الس تیرویدات    
الجھازی  ة او الادوی  ة المعدل  ة لام  راض المفاص  ل وت  م اج  راء فح  ص نس  بة ال  دھون ف  ي ال  دم  

س  ترول الكل  ي وكولیس  ترول الب  روتین الش  حمي م  نخفض الكثاف  ة ونس  بة كولس  ترول     الكولی(
كم ا قیس ت   ،وقیاس نسبة التعص د  )البروتین الشحمي ذوالكثافة العالیة ونسبة ثلاثي الغلسرید 

كذلك نسبة تثقل كریات الم الحمر ونسبة بروتین سي المفعل لكل من المرضى ولعدد مماث ل  
.من المجموعة الضابطة 

بینت الدراسة ان المرضى المصابون بالتھاب المفاصل الرثوي المبكر اظھروا :نتـــــــائجال
قیماً عالیة من الكولسترول الكلي وكولسترول البروتین الشحمي نخفض الكثافة ونسبة ثلاثي 
الغلسرید كما تبین ان نسبة كولسترول الب روتین الش حمي ذو الكثاف ة العالی ة ل دیھم منخفض ة       

احصائیة مھمة مقارنة بالمجموع ة الض ابطة وھ ذا یفس ر ایض اً ارتف اع نس بة التعص د         بدلالة 
نس  بة كولس  ترول الب  روتین  /ونس  بة قس  مة كولس  ترول الب  روتین الش  حمي م  نخفض الكثاف  ة     

.الشحمي ذو الكثافة العالیة لدیھم مقارنة بالمجموعة الضابطة 
في الدم متناس بة م ع التغی رات ف ي     اظھرت الدراسة ایضاً ان ھذه التغیرات في نسبة الدھون

.المفعل مع الدم وخاصة نسبتي تثقل كریات الدم الحمر وبروتین سي،قیم مختنریة اخرى 
اظھ  ر مرض  ى التھ  اب المفاص  ل الرث  وي المبك  ر طبیع  ة دھ  ون   :تالاس  تنتاجات والتوص  یا

لھ  ذا تعص  دیة مقارن  ة بم  ثلائھم م  ن المجموع  ة الض  ابطة ان التش  خیص والع  لاج المبك  رین    
المرض مع التقلیل من عوامل الخطورة القلبیة الاخرى س یكون ل ھ ت اثیر فع ال عل ى مس یرة       

.المرض 

التھاب المفاصل الرثوي –تركیز الدھون :مفتاح الكلمات 


